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Чимкентский техникум физической 

культуры, диплом с отличием, ЖТ 

№ 168547, специальность 

физическая культура, квалификация 

преподаватель физической 

культуры, 1984 год. 

 

Институт спорта и здоровья, Санкт-

Петербург, Россия, повышение 

квалификации по программе 

«Современные методы оценки 

функционального состояния 

спортсмена по данным 

ритмокардиографии», 36 часов, 

2024год. 

Профессиональная педагогическая 

тренерская деятельность в МБОУ 

«СОШ № 3» п. Арамиль с 2021 года, 

ранее работал в этой же 

образовательной организации 

учителем физической культуры, 

педагогический стаж 39 лет. 

 

Екатеринбургское СВУ с 2023 года. 



Цель и задачи  

Педагогической деятельности: 

 

Цель: содействие воспитанию, образованию, развитию и 

спортивным результатам воспитанников. 

 
Задачи:  
Постоянное осуществление руководства спортсменами в учебно-

тренировочном процессе, постановка главной и промежуточных целей 

 

Выполнение реально запланированной работы и получение определенных 

количественных и качественных результатов во всех видах подготовки и 

соревновательной деятельности 

 
Определение средств и методов для получения планируемых результатов, 

мотивирование и стимулирование труда спортсменов 



Мероприятия, проведенные для решения задач и достижения цели 
работы в межаттестационный период: 
 
 
 Каждая задача решается комплексом мероприятий, 

 
 Решение задач – удовлетворение социальных и спортивных 

потребностей, решение социальных и спортивных проблем 
обучающихся, воспитанников. 
 

 
 



Организация образовательного процесса – очная, дистанционная. 
 
Методы (путь) обучения: словесные (рассказ, беседа, инструктаж), 
наглядные (просмотр видеороликов), исследовательский 
(самостоятельное изучение, анализ полученных результатов), 
практические (игры). 
 
Методы воспитания (способ продвижения к истине): убеждение, 
воспитание на личном примере, поручение, переключение, 
наблюдение, поощрение. 
 
Формы организации занятий: совместная деятельность с 
родителями, индивидуальные занятия, групповые тренировки, 
спортивные и подвижные игры, эстафеты, конкурс, беседа, 
соревновательная деятельность. 
 
Технологии работы: развивающее обучение, с использованием 
современных тренажеров, здоровьесберегающие, игровые, 
психологическая подготовка, «умное делание», динамика 
оперативного мышления, оптимальное боевое состояние, рейтинг 
спортсменов. 



Спортивные и подвижные 
игры. 

Участие в спортивных и подвижных играх, 
организованных на разных площадках даѐт 
возможность обучающимся на этапе начальной 
спортивной подготовки в игровой форме 
совершенствовать ловкость, баланс, координацию 
движений. 



Динамика благоприятного психологического климата в 
коллективе обучающихся. 

 
Атмосфера взаимопонимания                 Взаимопомощь 

Дружная и сплоченная команда.                    Судейская и инструкторская 
практика 

 



Динамика здоровьесберегающей 
мотивации у обучающихся. 
 
 Отсутствие серьезных травм во время 

тренировочной и соревновательной 
деятельности. 



 Рабочая программа по самбо соответствует нормативным 
документам; 

 Определено содержание, обеспечивается проведение учебно-
тренировочных занятий; 

 Организован, скоординирован и находится под контролем 
учебно-тренировочный и воспитательный процесс. 



Отбор наиболее перспективных обучающихся 
(воспитанников)  

Зеленская Софья, 3юн, 2010 г.р., сборная  
Свердловской области,  призер областных 
соревнований по самбо, награждена  
юбилейной медалью в честь 125-летия со  
дня рождения Г.К. Жукова 



Стабильные результаты положительной динамики достижений 
обучающихся 

Филипп Казаков – сборная 
Свердловской области, 2009 г.р.,  
3 спортивный разряд по самбо, 
серебряный призер 
Всероссийского турнира среди 
юношей 12-14 лет, обладатель 
золотого знака ВФСК ГТО IV и V 
ступеней, награжден юбилейной 
медалью в честь 125-летия со дня 
рождения Г.К. Жукова. 



Стабильные результаты положительной динамики достижений 
обучающихся 

Андрей Лебедев – сборная 
Свердловской области, 2009 г.р.,  
3 спортивный разряд по самбо, 
бронзовый призер 
Всероссийского турнира среди 
юношей 12-14 лет, обладатель 
золотого знака ВФСК ГТО III 
ступени, награжден юбилейной 
медалью в честь 125-летия со дня 
рождения Г.К. Жукова. 



Стабильные результаты положительной динамики достижений 
обучающихся 

Дмитрий Лашин – сборная 
Свердловской области, 2009 г.р.,  
3 спортивный разряд по самбо, 
двукратный серебряный призер 
Всероссийских турниров среди 
юношей 12-14 лет, обладатель 
золотого знака ВФСК ГТО V 
ступени, прошел профильную V 
смену 2023 года ВДЦ «Океан», 
ДОП «Здоровое поколение» 
(региональная субсидированная 
путевка), 23 место на Первенстве 
России U14 2023. 



Стабильные результаты положительной динамики достижений 
обучающихся 

Алексей Лукашевич – 
сборная Свердловской области, 
2009 г.р., 1 юношеский разряд по 
самбо, обладатель золотого 
знака ВФСК ГТО IV и V ступеней, 
победитель областного 
фестиваля по самбо «Самбо в 
школу» среди юношей 12-14 лет 
весовой категории 54 кг. 



Оценка эффективности обучения 
воспитанников с использованием 

электронных форм учета показателей 
здоровья и физических нагрузок, современных 

информационных и компьютерных 
технологий. 



Измерение ЧСС и 
сохранение данных 

тренировок. 
  

Датчик ЧСС Polar. 



Аэробные возможности,  
измерение и расчетные показатели контрольной группы 



Вовлечение обучающихся во 
внеурочную проектную 
деятельность, развитие 

мотивации познавательных 
интересов, способностей.  

 
Волонтеры городских спортивных 
мероприятиях, а также соревнований  
Центрального спортивного клуба 
Армии.  
 



Разработка программно-
методических и контрольно-
измерительных материалов 
 
 
 





Продуктивное использование новых образовательных 
технологий. 

 
Тесты на динамику оперативного мышления, видео разбор встреч на 
ковре, спортивные и подвижные игры (хоккей) 



Трансляция опыта практических результатов 

экспериментальной и инновационной деятельности в 

педагогических коллективах. 

 
Организация и проведение стажировочной площадки для 

руководителей школьных спортивных клубов Свердловской области. 





Повышение уровня профессиональной квалификации 



В качестве внесения личного вклада и распространения собственного 

положительного опыта в педагогических коллективах и пример для семей 

обучающихся, принимаю активное участие со в ежегодном Фестивале спорта 

и здоровья Арамильского городского Профсоюза работников образования 



Повышаю свой 
профессиональный уровень. 
 
Делюсь опытом, публикуя 
методические разработки. 







Проектирование профессиональной деятельности 
на следующий межаттестационный период 

 
Цель: комплексное развитие творческих и физических 
способностей воспитанников по средством самбо. 
 
Задачи: 
 Повышать свой профессиональный уровень по применению 

новых технологий в тренерско-преподавательской работе. 
 Продолжить работу по реализации программы спортивной 

подготовки по самбо, разработанной на основе федерального 
стандарта, утвержденного приказом Минспорта России от 24 
ноября 2022 года № 1073. 

 Поддерживать высокую мотивацию обучающихся к 
соревновательной деятельности. 

 



Благодарю за внимание! 


